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Рабочая программа по 

предмету «Основы без-

опасности жизнедея-

тельности» 

Класс «8» 

ФГОС ООО 
  

Рабочая программа составлена на основе: 
- требований Федерального государственного образователь-
ного стандарта; 
- Примерной основной образовательной программы по 
ОБЖ; 
- Рабочей программы к учебнику Э. Н. Аюбова, Д. З. При-
щепова, М. В. Мурковой, С. В. Невелёвой «Основы безопас-
ности жизнедеятельности» для 8 класса общеобразователь-
ных организаций / авт.-сост. М. В. Муркова, А.А. Луховиц-
кая. – М .: ООО «Русское слово – учебник», 2022. – (ФГОС. 
Инновационная школа); 
- требований Основной образовательной программы ООО 
МБОУ Суховской СОШ; 
- положения о рабочей программе МБОУ Суховской СОШ 

  

Учебник:  

Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 8 клас-

са общеобразовательных организаций / Э.Н. Аюбов, Д.З. При-

щепов, М.В. Муркова, С.В. Невелёва. – М.: ООО «Русское сло-

во – учебник», 2021. – 240 с. (ФГОС. Инновационная школа) 

Количество   часов:  рабочая программа рассчитана на 1 

учебный час  в неделю, общий объем – 35 часов в год 

 

Цели программы: 

• осознания значимости безопасного поведения в услови-

ях чрезвычайных ситуаций природного и социального характе-

ра для сохранения жизни и здоровья; 

• убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни, исключающего употребление алкоголя, нарко-

тиков, курения и нанесения иного вреда здоровью; 

• понимания роли государства и действующего законода-

тельства в обеспечении национальной безопасности и защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного и 

социального характера; 

• понимания необходимости сохранения природы и 

окружающей среды для полноценной жизни человека; 

• знаний основных факторов проявления опасных и чрез-

вычайных ситуаций природного характера, их последствий для 

общества и государства; умения предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а 

также на основе информации, получаемой из различных ис-

точников; готовности проявить предосторожность в ситуациях 

неопределённости; 

• знаний о мерах безопасности и правил поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного и со-

циального характера, умения применять эти знания на практи-

ке; 

• умения принимать обоснованные решения в конкретной 

опасной ситуации с учётом складывающейся обстановки и ин-

дивидуальных возможностей; 

• основ проектирования безопасной жизнедеятельности с 



учётом природных и социальных рисков на территории прожи-

вания; 

• умения правильно строить взаимоотношения в семье и в 

коллективе 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА НА ОСНОВЕ ПООП 

В результате изучения ОБЖ обучающийся должен обладать компетенциями по исполь-

зованию полученных знаний, умений и навыков в практической деятельности и в повсе-

дневной жизни. 

Познавательные компетенции: 

• умение использовать полученные знания и информацию в области безопасности 

жизнедеятельности при возникновении опасных экстремальных и чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

• способность анализировать сложившуюся обстановку и на основе анализа строить 

план наиболее рациональных действий с учётом возможных последствий её развития; 

• владение механизмами анализа, планирования, оценки собственной деятельности 

по нахождению наиболее безопасного (правильного) пути выхода из экстремальной, 

опасной или чрезвычайной ситуации; 

• умение ставить вопросы к наблюдаемым фактам, событиям, явлениям, описывать 

причины, их породившие, обозначать своё понимание или непонимание по отношению к 

изучаемому вопросу; 

• умение выбирать необходимые способы и средства защиты, владение навыками их 

использования и применения; 

• умение анализировать результаты собственной деятельности (поведения) в экстре-

мальных и чрезвычайных ситуациях, давать им оценку и делать выводы. 

Социальные компетенции: 

• способность сосуществовать с окружающими людьми, умея решать возникающие 

проблемы и идти на компромиссы; 

• способность действовать совместно с окружающими при угрозе, возникновении и 

ликвидации экстремальных и чрезвычайных ситуаций, сложившихся в результате опасно-

го природного явления или социального события, аварии, катастрофы, стихийного или 

иного бедствия с целью недопущения возникновения или снижения последствий их воз-

действия на жизнь и здоровье людей, окружающую природную среду, а также снижения 

материальных потерь; 

• способность действовать в социуме совместно с другими людьми, уберегая самого 

себя и окружающих от антисоциальных явлений и вредных привычек. 

Коммуникативные компетенции: 

• владение навыками взаимодействия с окружающими людьми в повседневной жиз-

ни, учёбе, а также в условиях экстремальных и чрезвычайных ситуаций; 

• умение работать в группе при необходимости совместного применения знаний и 

умений в области безопасности жизнедеятельности, направленных на предотвращение 

(предупреждение) и выход из экстремальных, опасных и чрезвычайных ситуаций различ-

ного характера. 



Информационные компетенции: 

• умение использовать информационные технологии и современную технику для ра-

боты со всеми видами информации в целях обеспечения личной и общественной безопас-

ности от различных видов опасных ситуаций, негативных событий и явлений, возникаю-

щих в различных сферах жизнедеятельности; 

• способность самостоятельно искать, анализировать, отбирать, обрабатывать, со-

хранять и передавать информацию об угрозах и опасных явлениях, происшествиях, авари-

ях (катастрофах) для личности, общества и государства, содержащуюся в учебных пред-

метах, образовательных областях и окружающем мире; 

• умение выбирать надёжные источники и проверять достоверность получаемой ин-

формации, осознавать негативные последствия влияния информационного потока на пси-

хику человека, способность критично относиться к получаемой информации. 

Предметные компетенции: 

• владение приёмами и способами оказания первой помощи пострадавшим с соблю-

дением установленных правил и норм; 

• умение находить и использовать в окружающем мире предметы, явления, подруч-

ные средства для выживания в автономных условиях, оказывать первую помощь, снижать 

ущерб и потери в условиях сложившейся экстремальной или чрезвычайной ситуации; 

• умение видеть в окружающем мире, например в природной среде, потенциальные и 

реальные опасности; 

• способность подтверждать свои знания и обосновывать свои действия норматив-

ными правовыми документами в области обеспечения безопасности и защиты интересов 

личности, общества, государства. 

Ценностно-смысловые компетенции: 

• способность видеть и понимать окружающий мир как развивающуюся систему, 

стремящуюся к безопасности и гармонии; 

• осознание своей роли в процессе безопасной жизнедеятельности на уровне лично-

сти, общества, государства; 

• умение выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков 

в процессе жизнедеятельности и в чрезвычайных ситуациях, умение принимать самостоя-

тельные решения; 

• осознание своего человеческого, гражданского и воинского долга перед Родиной, 

чувства патриотизма. 

Общекультурные компетенции: 

• овладение познаниями в области национальной и общечеловеческой культуры, ду-

ховно-нравственными основами жизни человека и отдельных народов для понимания и 

развития толерантности с целью недопущения возникновения таких явлений, как экстре-

мизм, национализм, шовинизм, терроризм и др.; 

• способность быть культурным в области безопасности жизнедеятельности не толь-

ко в обществе (в транспорте, общественных заведениях, учебных заведениях и т. д.), но и 

наедине с собой (в быту, на природе и т. д.), пропагандировать культуру безопасности 

жизнедеятельности среди окружающих. 

В ходе изучения программы 8 класса обучающийся научится: 

• безопасно использовать бытовые приборы; 



• безопасно использовать средства бытовой химии; 

• безопасно использовать средства коммуникации; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенно-

го характера; 

• безопасно вести себя и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации 

на улице; 

• безопасно вести себя и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации 

в подъезде; 

• безопасно вести себя и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации 

в лифте; 

• безопасно вести себя и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации 

в квартире; 

• безопасно вести себя и применять способы самозащиты при карманной краже; 

• безопасно вести себя и применять способы самозащиты при попытке мошенниче-

ства; 

• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

• безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на 

воде; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести себя у воды и на воде; 

• использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного ха-

рактера для личности, общества и государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопле-

ния людей; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах боль-

шого скопления людей; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скоп-

ления людей; 

• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значе-

ние для личности, общества и государства; 

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоро-

вье; 



• планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья; 

• адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоро-

вья, планировать распорядок дня с учётом нагрузок; 

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; • безопасно 

использовать ресурсы Интернета; 

• анализировать состояние своего здоровья. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скоп-

ления людей; 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного харак-

тера; 

• безопасно вести себя и применять права покупателя; 

• характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и её влияние на здоровье 

человека; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регулирующих права и обязанности супругов и защищающих права ребёнка; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании совре-

менной культуры безопасности жизнедеятельности; 

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизне-

деятельности различные источники информации, включая интернет-ресурсы и другие ба-

зы данных; 

• усваивать приёмы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперимен-

ты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области без-

опасности жизнедеятельности. 

 

Содержание учебного предмета (35 ч) 

Структурные компоненты программы представлены в четырёх учебных блоках, 

охватывающих предметную область ОБЖ на ступени основного общего образования в 8 

классе. Каждый блок содержит тематику занятий с учётом целей и основных задач, реша-

емых ОБЖ на ступени основного общего образования. 

Блок 1. Правила личной безопасности 

Пожарная безопасность. Причины пожара. Поражающие факторы при пожаре. 

Последствия пожара. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

Признаки возгорания. Правила использования огнетушителей. Правила поведения при 

пожаре в жилом помещении и в общественных местах. Первичные средства пожаротуше-

ния. Опасные ситуации в быту. Электричество и электрические приборы. Газ. Система во-

доснабжения. Телефоны экстренных служб. 

Безопасность в быту. Опасные ситуации в доме. Правила безопасного обращения 

с электроприборами. Первая помощь при поражении током. Газ в доме. Способы обнару-

жения утечки и действия при утечке газа. Первая помощь при отравлении газом. Вода в 



доме. Действия при затоплении. Правила безопасного обращения с водой в доме. Бытовая 

химия. Правила безопасности при хранении и применении средств бытовой химии. 

Безопасность на дорогах. Дорожное движение. Правила безопасного поведения 

пешеходов и пассажиров. Велосипедисты на дороге. Обслуживание велосипеда. Оснаще-

ние велосипеда и экипировка велосипедиста. Правила дорожного движения для велосипе-

диста. Общие правила безопасности при езде на велосипеде. Как проложить безопасный 

маршрут. Правила поведения велосипедиста при ДТП. 

Безопасность на водоёмах. Опасности, связанные с водой. Правила безопасного 

поведения на воде. Правила катания на лодке. Переправа вброд и вплавь. Движение по 

льду водоёма. Спасение утопающего.  

Спасение человека, провалившегося под лёд. 

Термины и понятия 

Пожар, горение, самовозгорание, человеческий фактор, поражающий фактор, уду-

шье, огнетушитель, подручные средства тушения пожара, паника, план эвакуации; элек-

трический ток, поражение током, бытовой газ, утечка газа, затопление, бытовая химия; 

дорожное движение, запрещающий, предупреждающий и разрешающий сигнал светофора, 

пешеход, пассажир, правила дорожного движения, дорожнотранспортное происшествие 

(ДТП), защитная экипировка; плавательные средства, судороги, брод, спасательный круг, 

спасательный жилет, спасательный конец Александрова, полынья. 

Блок 2. Защита от чрезвычайных ситуаций природного и биолого-

социального характера 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Опасные природные явления. Ви-

ды чрезвычайных ситуаций природного характера. Источники чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

Землетрясения. Сейсмоопасные зоны. Предвестники землетрясений. Правила по-

ведения во время землетрясения. Извержения вулканов. Классификация вулканов. Пора-

жающие факторы при извержении вулканов. Правила поведения при извержении вулкана. 

Оползни. Обвалы. Причины схода оползней и обвалов. Меры по защите населения при 

возникновении оползня. Правила поведения в районах возможного возникновения обва-

лов. Снежные лавины. Действия по предупреждению возникновения лавин. Правила по-

ведения в зоне возможного схода лавин. Правила поведения в лавине. Сели. Борьба с се-

лями. Правила поведения при сходе селя. Помощь человеку, попавшему в селевой поток. 

Наводнения. Причины и последствия наводнений. Правила поведения при наводнении. 

Цунами. Прогнозирование цунами. Правила поведения при цунами. Ураганы, бури, смер-

чи. Правила поведения во время урагана, бури и смерча. Ливень, град, гроза. Правила по-

ведения во время ливня. Меры предосторожности при выпадении крупного града. Прави-

ла поведения во время грозы. Снегопад. Метель. Гололёд. Правила поведения при гололё-

де и гололедице. Правила поведения при низких температурах воздуха. Природные пожа-

ры. Виды природных пожаров. Причины возникновения природных пожаров. Правила 

безопасного обращения с огнём на природе. Правила поведения во время природного по-

жара. Защита населённых пунктов во время природных пожаров. 

Массовые заболевания. Эпидемии. Инфекционные заболевания, их классификация. 

Стадии инфекционного заболевания. Профилактика инфекционных заболеваний. Правила 

поведения во время эпидемий. Эпизоотии, эпифитотии. Инфекционные заболевания жи-

вотных. Способы борьбы с эпизоотиями. Болезни растений, способы борьбы с ними. 

Термины и понятия 

Чрезвычайная ситуация (ЧС) природного характера, опасное природное явление, 

стихийное бедствие; геологические, гидрологические ЧС, природные пожары, метеороло-

гические ЧС, космогенные ЧС. Землетрясение, сейсмология, очаг землетрясения, эпи-

центр землетрясения, интенсивность землетрясения, сильные и слабые землетрясения, 

магнитуда землетрясения, сейсмически опасные зоны. Вулкан, вулканология, действую-

щие, уснувшие и потухшие вулканы, лавовый поток, палящая лавина. Оползни, обвалы, 



противооползневое сооружение. Лавина. Сель. Наводнение, паводок, половодье, затор 

льда, зажор льда, нагон воды. Цунами. Ураган, буря, пыльная буря, шквальная буря, 

снежная буря, магнитная буря, ионосферная буря, смерч. Ливень, град, гроза, линейная 

молния, шаровая молния. Снегопад, метель, снежный занос, гололёд, гололедица, пере-

охлаждение. Природный пожар, лесной пожар, низовой и верховой пожары, степные, тор-

фяные пожары, очаг пожара, антропогенный фактор. Инфекционные заболевания, эпиде-

мия, пандемия, профилактика, профилактические прививки, карантин, режим обсервации, 

дезинфекция. Эпизоотии, эпифитотии. 

Блок 3. Безопасность в криминогенных ситуациях и при массовых беспоряд-

ках 

Личная безопасность при посещении массовых мероприятий. Поведение в толпе. 

Паника и причины её возникновения. Подготовка к посещению мест массового скопления 

людей. Правила безопасности на массовом мероприятии. Правила поведения в толпе при 

возникновении беспорядков, паники. 

Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Криминогенные ситу-

ации. Карманная кража. Как предотвратить карманную кражу. Хулиганство, грабёж, раз-

бой. Как не стать жертвой хулиганства, грабежа, разбоя. Правила безопасности в подъез-

де. Правила безопасности в лифте. Как не пострадать от квартирных грабежей и разбоя. 

Формы мошенничества и способы защиты от них. Права покупателя и их защита. 

Термины и понятия 

Толпа, внушаемость, паника, шокирующий стимул, индукторы паники; ситуации 

криминогенного характера, кража, карманная кража, хулиганство, мелкое хулиганство, 

грабёж, разбой; мошенничество, фишинг, вредоносное программное обеспечение; права 

покупателя, права потребителя, защита прав потребителей. 

Блок 4. Ценностное отношение к своему здоровью и жизни 

Здоровый образ жизни. Составляющие здорового образа жизни. Режим дня. Лич-

ная гигиена. Рациональное питание. Двигательная активность. Закаливание. Вредные при-

вычки. Навязчивые действия и состояния. Способы справиться с вредными привычками. 

Игровая зависимость. Что такое игромания. Симптомы и последствия игромании. Профи-

лактика игровой зависимости. Алкогольная зависимость, влияние алкоголя на организм 

человека. Курение, влияние курения на организм человека. Профилактика курения. Кури-

тельные смеси. Наркомания. Опасность наркомании. Последствия употребления наркоти-

ков. Профилактика наркомании. 

Взаимоотношения в семье и с окружающими. Личность и семья. Взаимоотношения 

родителей и детей. Взаимоотношения с окружающими. Права ребёнка. Обязанности роди-

телей. Права и обязанности детей в семье. 

Термины и понятия 

Здоровье, здоровый образ жизни, режим дня, работоспособность, переутомление, 

личная гигиена, рациональное питание, переедание, двигательная активность, тренировка, 

активный отдых, гиподинамия, закаливание, закаливание водой, закаливание воздухом, 

солнечные ванны; привычка, вредная привычка, зависимость, навязчивые действия и со-

стояния; игровая зависимость, игорный бизнес; алкоголь, алкоголизм, белая горячка; ни-

котин, табакокурение, никотиновая зависимость, пассивное курение; наркотики, наркома-

ния, абстинентный синдром; личность, семья, индивидуальность, характер, коллектив, 

традиции, социальное благополучие, интересы детей, Конституция РФ, Семейный кодекс. 

 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

 
Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или пись-

менной форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела 

курса ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов про-



граммы курса ОБЖ в конце четверти  и учебного года. В курсе ОБЖ может использовать-

ся зачетная форма  проверки знаний. 

Преподавание ОБЖ предусматривает индивидуально-тематический контроль зна-

ний учащихся, причем при проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно 

большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретиче-

ских знаний и умений применять их при выборе практических.  

Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экс-

пресс-опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные 

задачи) 

         

Оценка устных ответов учащихся 

 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных поня-

тий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет приме-

нить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить 

связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материа-

лом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к 

ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным мате-

риалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допу-

стил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или 

с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого 

вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять по-

лученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, 

но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явле-

ний и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной 

грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой 

ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3 или не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлемент-

ного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям 

учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение 

которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. Ниже приведены 

обобщенные планы основных элементов  

  

Оценка письменных контрольных работ 

 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не 

более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы 

или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и 

одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 

недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 



Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 

3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы или ученик совсем не выполнил ни од-

ного задания. 

 

Оценка практических работ 

 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном 

объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и 

правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и ре-

жимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требо-

вания правил техники безопасности.  

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено 

два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной 

части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполне-

ния приема были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной 

части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись непра-

вильно или учащийся совсем не выполнил практическую работу. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники без-

опасности. 

 

Контрольно-измерительные материалы 
 

Для проведения тестового контроля используется методическое пособие: Основы 

безопасности жизнедеятельности. Тестовые задания. 8-9-й классы: учебное пособие / А. В. 

Клюев, В.А. Шакуров — Ростов н/Д: Легион, 2013. — 68 с. — (Промежуточная аттеста-

ция), а также тестовый материал на DVD-диске «ОБЖ. 8 класс. 32 видеоурока. 32 презен-

тации. 26 тестов». 

 

Календарно-тематическое планирование учебной программы ОБЖ (8 класс) 

№  

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

  

 

Домашнее  

задание 

Дата  

проведения 

план факт 

ГЛАВА 1. Правила личной безопасности (8 ч) 

 

1-2 Пожарная безопасность 2 §1.1., 

§1.2. 

02.09 

09.09 

 

3-4 Безопасность в быту 2 §2 16.09 

23.09 

 

5-6 Безопасность на дорогах 2 §3.1. 

§3.2. 

30.09 

07.10 

 

7 Безопасность на водоёмах 1 §4.1 14.10  

8 Преодоление водных преград 1 §4.2. 21.10  

ГЛАВА 2.  Защита от чрезвычайных ситуаций природного характера (14 ч) 

 

9 Чрезвычайные ситуации природ-

ного характера 

1 §5 04.11  



 

ПРИМЕЧАНИЕ 
 

1 час ОБЖ в 8 классе, приходящийся на праздничный день 04.11 провести дополнительно 

в день отсутствия учителей-предметников по причине болезни или командировок (при от-

сутствии замещения). 

 
 

 

 

 

10 Землетрясения 1 §6 11.11  

11 Извержения вулканов 1 §7 18.11  

12 Оползни. Обвалы 1 §8 25.11  

13 Снежные лавины 1 §9 02.12  

14 Сели 1 §10 09.12  

15 Наводнения. Цунами 1 §11 16.12  

16 Ураганы. Бури. Смерчи 1 §12 23.12  

17 Ливень. Град. Гроза 1 §13 13.01  

18 Снегопад. Метель. Гололёд 1 §14 20.01  

19-20 Природные пожары 2 §15 27.01 

03.02 

 

21-22 Массовые заболевания. Эпиде-

мии. Эпизоотии. Эпифитотии 

2 §16.1. 

§16.2.   

10.02 

17.02 

 

ГЛАВА 3.  Безопасность в криминогенных ситуациях и при массовых беспорядках  

(3 ч) 

 

23 Личная безопасность при посе-

щении массовых мероприятий 

1 §17 24.02  

24-25 Правила безопасности в ситуаци-

ях криминогенного характера 

2 §18.1 

§18.2 

03.03 

10.03 

 

ГЛАВА 4.  Ценностное отношение к своему здоровью и жизни (8 ч) 

 

26 Здоровье и здоровый образ жизни 1 §19 17.03  

27 Вредные привычки 1 §20 24.03  

28 Профилактика игровой зависимо-

сти 

1 §21 07.04  

29 Пагубное влияние алкоголя на 

организм 

1 §22 14.04  

30 Болезни, вызываемые курением 1 §23 21.04  

31 Наркомания – путь к смерти 1 §24 28.04  

32 Взаимоотношения в семье и с 

окружающими 

1 §25 

 

05.05  

33 Защита прав ребёнка 1 §26 12.05  

34 Повторение и обобщение изучен-

ного за курс 8 класса  

1 подготовиться к 

итоговому тесту 

19.05  

35 Итоговое тестирование 1  26.05  

 Всего часов:       35 часов 
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